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B01 SISTEMI ANTICADUTA / LINEE VITA 

 
DURATA 
Il corso ha una durata di 8 ore complessive. 
Viene proposto in un'unica giornata (dalle 08:00 alle 17:00). 
 
A CHI E’ RISERVATO? 
Il corso è rivolto ai lavoratori addetti a mansioni che richiedano l'utilizzo di sistemi anticaduta: 
imbracature di sicurezza + linee vita, su tetti o nei montaggi di edilizia. 
Non assolve agli obblighi di formazione degli addetti per il montaggio/smontaggio ponteggi. 
Il corso è pertanto riservato a lavoratori: 

• maggiorenni 

• in possesso della idoneità medica per i lavori in quota 
 
CONTENUTI 
I contenuti del corso riguardano: 
Definizione di DPI e categorie (1a, 2a , 3a) 
L'obbligo di addestramento 
Definizione di lavoro in quota 
Casi di utilizzo delle imbracature 
Analisi dei rischi e statistiche di infortunio (caduta dall'alto) 
Sistemi anticaduta: descrizione componenti, punti di ancoraggio 
Analisi di casi di linee vita su tetti e nei montaggi di edilizia industriale 
Dimostrazione di utilizzo in contesto simulato (linea vita su tetto) 
Esercitazione individuale all'utilizzo 
 
NOTE ORGANIZZATIVE 
Il corso è gratuito per le imprese iscritte alla Cassa Edile di Catania. 
Il corso è obbligatorio in base all' art. 77 D. Lgs. 81/08 e s.m.i. 
La frequenza è obbligatoria al fine di ottenere l'attestato. 
 
NOTA BENE 
Non assolve agli obblighi di formazione degli addetti per il montaggio/smontaggio ponteggi 
previsti dall’art.163 D.Lgs. 81/08 e s.m.i. 
I partecipanti devono presentarsi muniti di idonee calzature ed indossare pantaloni lunghi. 
 

 
 
 
 
 
 


