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PARTE TEORICA - MODULO GIURIDICO (28 ORE)

ARGOMENTO ORARIO
1 Introduziona al corso. La legislazions di base in materia di sicurezza e di igiene sul lavaro: il D.Lgs. 81708 Gli sccordi C5R del 21/12/2011 151012026 143001890
e del 22/02/2012. La normativa sull’assicurazione contro gli infortuni sul lavoro e le malattie professionali. it
2 La disciplina sanzionatoria e le procedure Ispattive 20/10/2026 14.30/18.30
3 La legge quadro in materia di lavori pubblici ed i principali decreti attuativi, 22/10/2026 14.30/18.30

il Testa Unica In materia di salute e sicurezza nei luoghi di lavore con particolare riferimenta al Titole |, | soggetsi del Sistema di

4 Prevenzione Aziendale: | compiti. gli abblighi, le rezponzabilits civili e panali. gie per I'individuazione, I'analici e la valutazione 27/10/2026 14.30/18.30
dei rischi,
normative europee e la loro valenza; le norme di buena teenica; le direttive di prodetio con particelare riferimento alla Direttiva 14,3001 30
5 Le nor P ip parti v 20/10/2026 14.30/18.30
Macchine.
Le figure interessate alia realizzazione dell'opera: | com) gli abblighl, le respensanllita civili e penall. Rappert tra committents,
L] re.;pon;abl'e dei lavori. coordinatori, imprese, lavorater autonomi. La normativa contrattuale inerente gli aspetti di sicurezza e salute sul 03/11/2026 145001830
lavero.
7 La legislazione cpecifica in materia di calute & sicurezza nei cantieri temporanei o mobili e nei laveori in quota. || Titolo IV del Tecto Unica in

materia di salute e sicurez. 05/11/2026 14.3018.30

nai luoghi di lavoro. Metodologie per 1a verifica dell'idoneita tecnico-orofessionale.

PARTE TEORICA - MODULO TECNICO (52 ORE)

LEZ. ARGOMENTO ORARIO

Conformita degli impiantl alettrici (D.M. 37/08). Narme CEl. Rischio elettrocuziona. Protezione dai contatt! diretti e indirettl. Impianti di
8 ressa a terra. Impianti di protezione dalle scariche atmosferiche. Cabine e quadri elettrici. Cavi, prese e spine per cantieri edili. 10/11/2026 14.30M18.30
Protezione dai contattl con linee elettriche asres. Controlll @ verifiche periodicha.

9 llllggmi-:?:aggr:ﬂIacﬂilg'a;r::nal-laav'r,rl L'organizzazions In sicurezza cllrcla:‘n?ﬂ:ir?c:m::;:Illac?ofﬁﬁu\r'lfgeilcdlaugr:::'\"::rgl ekl 12/12/2026 T4a0E30
10 ?a!in%k;li_gh- documantali ds parte dei committenti, delle imprese, dei coordinatori per la sicurezza. Check list per la documentazione di 171112026 14 3017.90
11 g:‘stci?aié:lliltt:.duca dali'alto. Ponteggi e opare provvisionali. Le tipologie di ponteggi. Gl ancoraggi. | dispositivi di protezione individuale 19/11/2026 143001830
12 1 rischi fisici: rumare, vibrazioni, microclima, illuminazione. Metodologie di valutazione. 24/11/2026 14.30418.30
13 I rizehi chimici & biologiei in cantiare, | rischi da mevimentazione manuale dei carichi, 26/11/2026 14.30/18,30
g | L ot s et wimsaton ool pibsie s nse o b eote by csts g
15 Le malattie professionali ad il primo soccorse. 03/12/2026 14.30/18.30
16 Il rischio negli scavl @ nelle demalizioni. | nschi nelle opere in sotterranec ed in galleria. 10/12/2026 14.30/18.30
17 | dispositivi di proteziene individuali e la segnaletica di sicurezza. Informazione. formazione e addestramento ai fini dell'utilizzo dei DPI. 15/12/2026 14.30418.30
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PARTE TEORICA - MODULO TECNICO (52 ORE)

LEZ. ARGOMENTO
iB | Fischi connessi alle bonifiche da amianto, 21/12/2026 14.30/18.30
19 | rigchi di incendio e di esplosione con particolare riferimento ai cantieri. 12/01/2027 143061830
20 | rischi nei laveri di montaggio e smentaggio di elementi prefabbricati 14/01/2027 14.30/18.30

PARTE TEORICA - MODULO METODOLOGICO/ORGANIZZATIVO (16 ORE)

LEZ. ARGOMENTO ORARIO
21 | contenuti minimi del Piano di Sicurezza & Coordinamento, del PFiano Sostitutivae di Sicurezza e del Piane Operative di Sicurezza. 19/01/2027 143071830
22 Teorie e tecniche di comunicazione orientate alla ricoluziene di problemi e alla cooperazione; teorie di gestione dei gruppi e leadership. 21/01/2027 11301830
23 | rapporti con la committenza, i progettisti. la direzione lavori, | rappresentanti lavoratori per |a sicurezza 26/01/2027 14.30/18.30
La stima del castl ded wrezza. Metodologia ol valutaziona @el costi o urezza, Il documento di valitazione del rischl per e Imprese edill, Le procedure standardizzate, | o
24 criteri o det zan | Po5 o I fasclcoia; o2l PO, I ane del fasclcoio; | dled FLM.ULS.. 29/01/2027 14.30/18.30

PARTE PRATICA (24 ORE)

LEZ. ARGOMENTO
25 Ecempi di Fi.M.U.5. e di progetti di ponteggi. Laveri di gruppe 09/02/2027 1430718 30
26 Ezempi di Piani Operativi di Sicurezza e di Piani Sostitutivi di Sicurezza. Laver di gruppo. 11/02/2027 14.30/18.30
27 Esempl e stesura di fascicolo. Laveri di gruppo. 16/02/2027 14.30/18.30
28 Esempi di PSC: presentazione dei progetti, discussione sull'analisi dei rischi legati all'area. all'organizzazione del cantiers, alle lavorazioni 1710212027 14.30¢18.30
ad alla loro intarferanze. Lavari di gruppo.
20 Esempi di alaborato tecnico delle coparture. Lavori di gruppo. 23/02/2027 14.30018.30
30 Simulazione del ruslo del Coordinatore in faze di ececuzione. Lavori di gruppo 24/02/2027 11.30018.30

VERIFICA FINALE

LEZ. ARGOMENTO ORARIO

31 Simulazione al fine di valutare le c tacnico ianali. 24/02/2027 13.30619.30
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